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Interne Ausbildungen 

  Praktiker/in PrA nach Insos 

 Eidg. Berufsattest EBA 
 

Beschreibung 
Die erstmalige berufliche Ausbildung richtet sich an jugendliche Schulabgänger/innen mit einer 
kognitiven Beeinträchtigung, die vorwiegend über praktische Fähigkeiten verfügen und auf eine 
gezielte Begleitung, sowie individuelle Förderung angewiesen sind. 

Ziel  
• Das Ziel der Ausbildung ist die berufliche Integration in den ersten Arbeitsmarkt.  
• Ab dem zweiten Ausbildungsjahr werden zwei bis dreimonatige Praktikums im ersten 

Arbeitsmarkt absolviert und durch einen Job-Coach begleitet. Dadurch wird eine mögliche 
Anstellung im ersten Arbeitsmarkt vorbereitet und unterstützt.  

Zielgruppe  
• Jugendliche / junge Erwachsene 
• Primär schulentlassene Menschen mit hauptsächlich kognitiver Beeinträchtigung 

Dauer 
• Die Ausbildung dauert zwei Jahre 

Bestandteile / Inhalt  
• Die obligatorische Berufsschule (PrA-Niveau) finden in verschiedenen Partnerinstitutionen 

statt  
• Bei EBA- und EFZ-Niveau erfolgt dies durch den kantonalen Berufsverband 
• Im zweiten Ausbildungsjahr wird das Lerncoaching für den Bewerbungsprozess durch einen 

Job-Coach angeboten 

Ausrichtung freie Wirtschaft 
• Wir unterstützen die Lernenden in der Pflege ihres sozialen Umfelds (z. B. Familie, Freunde, 

Werkheim Uster), und nutzen unsere bestehenden Netzwerke (z.B. Partnerfirmen, interne 
Betriebe, externe Stellen), um geeignete und angemessene Arbeitsmöglichkeiten zu finden. 

• Wir begleiten und unterstützen den Bewerbungsprozess, insbesondere bei der Erstellung 
von Bewerbungsunterlagen, bei der Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche, sowie im 
Training ihrer Auftrittskompetenzen. 

• Wir bereiten die Lernenden gezielt auf eine mögliche Anstellung im ersten Arbeitsmarkt vor. 
• Bei Bedarf werden neue Arbeitspartner gesucht. Wir organisieren Schnupper-Praktika und 

begleiten diese. 
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