Sich gegenseitig an Wettkdmpfen messen und zu-
sammen feiern starkt die Zugehorigkeit und férdert
das Selbstbewusstsein. Es gilt auch, Niederlagen

zu verabeiten und sich wieder fur neue Ziele zu
motivieren. Die Sportangebote des Werkheim Uster
werden von Fachpersonen und Freiwilligen ausser-
halb der Arbeitszeit gefuhrt und begleitet.

«Ich nehme am Charitylauf
teil, weil ich gerne etwas
fur einen guten Zweck tun
will. So kann ich auch

etwas Gutes fur mich und
meine Gesundheit tun.»

Patric Sutz, Mitarbeiter und

Bewohner, lauft 10 km

Herzlichen Dank fur lhre
Unterstutzung. lhr Beitrag
kommt direkt Menschen

mit Beeintrachtigung zugute.
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Jetzt mit TWINT
spenden!

QR-Code mit der
TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende

bestatigen

........................................................

www.werkheim-uster.ch/sport
IBAN-CH38 0900 0000 8000 00851

Kontakt

Hansueli Gujer

T: 058 8610 186
hansueli.gujer@werkheim-uster.ch

Werkheim Uster
Friedhofstrasse 3a
8610 Uster

werkheimuster

hier sind wir stark

Fordern Sie unsere
Sportaktivitaten



Im Werkheim Uster ist Teilhabe erlebbar
im Alltag. Dank Sport trainieren Bewohne-
rinnen und Bewohner nicht nur ihre
korperliche Fitness, sondern erhalten
auch Anerkennung und Selbstsicherheit,

Spendenbeispiele

erleben Teamgeist und nehmen aktiv Laufgruppe & Charitylauf am Greifensee
am Zusammenleben teil. : Imbiss und Getrank nach dem Charitylauf
. fir die Teilnehmenden CHF 300

Seit mehreren Jahren setzen sich unsere Athletinnen Fotograf am Anlass fur spektakulare

und Athleten sportliche Ziele. Sie wollen sich an : Running-Fotos CHF 500
Wettkdmpfen und Turnieren erfolgreich mit anderen . Running-Shirt
messen. Veranstaltungen von «Special Olympics» und : mit Logoaufdruck CHF 1500
dem Charitylauf am Greifensee bieten diese Plattform :
fur Menschen mit Beeintrachtigung. Es geht darum, : _ o o _ _
Medaille zu gewinnen. Dazu trainieren unsere Sport- s;hen 20—?5 Lagfer/wlmen U”Fj Betreuende. M't
gruppen, wie das Fussballteam «Werkheim United», dlesgn Tralnlngs ist bei den Teﬂnehmenglen die Special Olympics Wettkampfe
die Velogruppe sowie das Laufteam in wéchentlichen . Motivation und Freude am Joggen gestiegen, ver- . ) . .
Trainings. © bunden mit einer deutlichen Leistungssteigerung. Teilnahme an Wettkampfen, wie den «Special
: Olympics Sommer & Winter Games». Zu sehen,
. ) . . wie die Sportlerinnen Ehrgeiz und Wettkampf-
Unsere Sportangebote werden mit Spenden finanziert. . Engagieren Sie unseren Sportcoach eist entv?/ickeln ist beein?jruckend Unterstgtzen
Mit Ihrer Spende unterstitzen Sie Turnierteilnahmen, : e el i A ; g' r B} )
fur ein weiteres Trainingsjahr CHF 1800 Sie Wettk f-Teilnah h kunft &
das Anschaffen von Hilfsmitteln und Material. . e Wettkamp elnna megebuhren, Unterkunft
Trainings-Camp fiir Leichtathleten Verpflegung, Ausristung.
lhre Spende schafft den entscheidenden Mehrwert. Do Wettkampf-Vorbereitung CHF 500 Vel CHE 1000
Herzlichen Dank. : Jahresgebiihr fiir Benutzung der Laufbahn elogruppe
" «Buchholz» Uster CHE 300 Leichtathletik-Gruppe CHF 1000
. Fussball-Team CHF 1000
Ski Alpin CHF 1000
Leichtathletik-Gruppe CHF 1000
Curling-Gruppe CHF 1000

Bekleidung, Shirts, Trainer,
Jacken fur nationale Wettkampfe
far alle Teams 4 x CHF 500

Special Olympics Coaches-Ausbildung,
Modul EinfGhrung
und Fortbildungen 5 x CHF 200
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